
ワンカップのＣＭにも登場した超スピード簡単おつまみ。

カニみその風味ときゅうりの瑞々しさがワンカップにぴったり！

■材料 12枚（3種類×4枚）分
調理時間：5分 カニみそ［缶詰］（大さじ1）、きゅうり（1本）、レモン汁（適量）

❶ きゅうりを斜め切りにする。

作り方

❷ カニみそを❶と器に盛る。

※お好みでレモン汁をふりかける。

カニみそきゅうり


