
日本酒×みそ×チーズの発酵三重奏がまろやかに奥深い味わいを作り出す。

お好きな具材で楽しめる洋風おつまみ。

■材料（1人分）
調理時間：10分 とろけるチーズ（40g）、日本酒（大さじ1）、味噌（小さじ1/2）、

お好みの具材（パン、野菜、ウインナー 等々）

❶ 耐熱容器にとろけるチーズを入れ、日本酒をふりかける。

作り方

❷ ❶を電子レンジで90秒加熱する。

❸ ❷に味噌を加え、よく混ぜ合わせる。

❹ ❸を電子レンジで90秒加熱する。

※チーズが固まってきたら、さらにレンジで1分加熱して下さい。

ワンカップｄｅフォンデュ


